
When it comes to boosting fertility and making lifestyle 
changes that make a BIG difference  it is the steps you take 
on a daily basis, every day, that make the biggest impact. 
This is how everyday decisions can add up to something 
amazing. 
 
One of the most impactful steps you can take on your fertility 
path is to eat a healthy fertility diet. 
 
The 21 Day Fertility Diet Challenge eBook is the perfect 
companion for those of you who want to have a great start 
to your fertility diet. The Fertility Diet Challenge is a 21 day 
program which helps you to transition to a healthier way of 
eating for both fertility and pregnancy. The 21 Day Fertility 
Diet Challenge eBook was created to help you during your 
21 Day FDC by providing... 

● Stepbystep guide to completing the 21 Day Fertility Diet Challenge 
● Recipes for every day of your challenge 
● Howto guides for making smoothies, juices, great tasting salads and dark leafy 

greens 
● Simplifies the process of eating healthier for fertility 
● Recipes for fertility boosting smoothies, salad dressings, juices and much more... 

 
This 125 page eBook is perfect for those of you who find healthy eating new and 
overwhelming; it's also helpful for those of you who may need some new ideas and 
recipes for your fertility diet. Holistic Nutritionist Hethir Rodriguez created this eBook in a 
way to help you every single day during your diet challenge; to know what to eat, how to 
prepare these foods, and offers enough variety that every pallet will be satisfied during 
the 21 Day Fertility Diet Challenge. 
 
There are 21 recipes for smoothies, 21 recipes for juices, 21 recipes for salads 
(including fertility salad dressing recipes) and 21 recipes for preparing dark leafy 
greens. 
 
Example Recipes… 
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Get your 21 Day Fertility Diet Challenge eBook here... 
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