
References for Restore Hormonal Balance for Improved Fertility 
By Dalene BartonSchuster, C.H. 
 
1. Romm, Aviva. (2010). Botanical Medicine for Women’s Health. Churchill Livingstone: St. 
Louis, Missouri. 
2. Lee, John R., MD.(2006).  Dr. John Lee’s Hormone Balance Made Simple. Grand Central Life 
& Style: Hopkins, Virginia. 
3. Environmental Working Group. (7/2005). Body Burden: The Pollution in Newborns  A 
benchmark investigation of industrial chemicals, pollutants and pesticides in umbilical cord 
blood. Retrieved online from: http://www.ewg.org/research/bodyburdenpollutionnewborns 
4. Hoffman, David, FNIMH, AHG. (2003). Medical Herbalism The Science and Practice of 
Herbal Medicine. Healing Arts Press: Rochester, Vermont. 
5. Winston, David. & Maimes, Steven. (2007). Adaptogens Herbs for Strength, Stamina, and 
Stress Relief. Healing Arts Press: Rochester, Vermont. 
6.  Hammoud., A.O., M.D., et. al. (2008). Impact of male obesity on infertility: a critical review of 
the current literature. Fertility and Sterility. Vol. 90:4, pp 897904. 
doi:10.1016/j.fertnstert.2008.08.026 
7. Qiong Luo, Zhuoneng Li, Xiaolan Huang, Jun Yan, Shenghua Zhang, YiZhong Cai. (7/2006). 
Lycium barbarum polysaccharides: Protective effects against heatinduced damage of rat testes 
and H2O2induced DNA damage in mouse testicular cells and beneficial effect on sexual 
behavior and reproductive function of hemicastrated rats. Life Sciences. Vol 79: 10 pp 613–621. 
8. Lord, R. S., Bongiovanni, B., & Bralley, J. A. (2002). Estrogen metabolism and the dietcancer 
connection: rationale for assessing the ratio of urinary hydroxylated estrogen metabolites. 
Alternative Medicine Review, 7(2), 112129. 
9. Taber’s Cyclopedic Medical Dictionary. (1997). F.A. Davis Company: Philadelphia, 
Pennsylvania. 


